苏州市独墅湖医院（苏州大学附属独墅湖医院）
体检须知
尊敬的女士、先生们：
热忱欢迎您来苏州大学附属独墅湖医院体检，体检前，请您详细了解体检的相关注意事项：
体检需提前预约，可电话、现场、邮件等方式预约登记，请您根据自身情况选择合适的体检套餐并按所约时间前来体检。体检当天携带身份证服务台签到时间：上午 7:30—9：00。为保证每天合理的体检工作量，团体客户请严格按照单位体检排期分时段前往，最晚9:00前到达。不是当天的请服从现场工作人员的安排。
根据最新的防疫要求，体检会员来我院体检中心进行健康体检，不再要求查验核酸结果，但如有十大症状如下：发热、干咳、 乏力、嗅（味）觉异常、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌肉酸痛、腹泻等症状，请会员居家安养，待康复后再择期来院行健康体检。
在体检时，候诊、排队需人与人之间尽量保持1米以上距离，全程佩戴口罩，使用过的口罩等防护用品不要随意丢弃，请投入黄色医疗废物桶内。
注意事项：
体检前3天，请清淡饮食，不饮酒，避免剧烈运动和进食动物血制品、动物内脏，体检前晚10点后禁饮禁食，体检当天早晨空腹，高血压、心脏病、高脂血症等慢性病患者，请按常规服药。糖尿病受检者请随身携带降血糖药，空腹项目结束后按常规服用。

请不要携带贵重饰品，以免检查时不慎遗失；请不要穿连衣裙、连裤袜及有金属装饰的上衣，最好穿着运动型内衣，以免检查时不方便或影响X片，CT片诊断；孕妇或准备怀孕者禁做放射线检查。为了避免对眼科检查造成干扰，体检当日请勿佩戴隐形眼镜。
B超检查：肝、胆、胰、脾、双肾需要空腹；盆腔（如膀胱、子宫、附件、前列腺项目）需待膀胱充盈后检查(注意:尽可能留晨尿)。

妇科检查：月经期间暂停检查、未婚女性原则上不做妇检，做妇科检查前应排空膀胱，月经期间不做尿检。
行HP呼气试验检查者：检查前停用抗生素、铋剂1个月；停用PPI类药物 （如奥美拉唑、泮托拉唑、雷贝拉唑等）、H2受体拮抗剂（如雷尼替丁、西米替丁等）2周； 
如需做胃镜、肠镜检查者，检查前应在专科医师指导下，停用阿司匹林、华法

林、波立维、泰嘉等抗凝药物一周，停用泰毕全、利伐沙班三天；无痛胃镜及肠镜在检查期间需有家属陪同。
（7）如行增强CT检查，需家属陪同签字，哮喘患者不建议行增强CT检查。

（8）请按预约好的时间准时参加体检，如因故无法按时体检者，请提前3个工作日联系我们。

（9）体检结束后将体检指引单交至服务台，7—10个工作日由主检医师作检后健康评估及保健建议后电话联系：0512-65955561，反馈给单位或个人。
（10）我院是无烟医院，体检期间禁止在大楼内任何地方吸烟。谢谢您的配合！
苏州市独墅湖医院

（苏州大学附属独墅湖医院）

附1：交通路线
附2：体检流程
附3：报告查询方法
自驾停车友情提醒：当日08点前可停止本院由创苑路南门进入，院内地面或地下停车场均可停车；08点后南门拥堵，可停至东平街199号停车场，苏州市工业园区松涛街地铁站1号口往西20米，出站后步行5分钟到达医院。
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统一由门诊大厅进入后按下图指示进入体检中心：
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附2：体检流程
附件3：体检报告查询方式
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08点后或南门拥堵时





08点前





由医院南门门诊入口进入





服务台叫号，一对一登记打印体检指引单





受检者按照指引单上的项目独自逐项完成，保证一人一诊，避免相互扎堆交谈，人与人之间尽量保持1米以上距离





体检结束，指引单交还服务台，领取餐牌，停车券





凭餐牌至餐厅领取早餐一份





报告查询方法：1、完成体检10日后登陆我院微信公众号查询体检报告（方法见下图）；


      2、工作日10点后致电0512-65955561、051265955560










